
民国时期的ō胖子会ó
“

四星望月
”

本是由一笼

粉蒸菜配上四个小盘菜组合的

菜名
。

但是
,

这道菜的得名却

是很有寓意的
。

1 9 3 0 年
,

毛泽东同志来到

江西兴国县
。

一天
,

陈奇涵将

军 (当时任兴国县委书记 ) 请

毛泽东同志到家里吃饭
。

由于

国民党对苏区的封锁
,

物资比

较缺乏
,

陈奇涵将家里现有的

青菜
、

豆腐
、

芋头之类的土产
,

做了一小笼粉蒸菜和四个小盘

菜
。

菜虽简便
,

但乡土风味蛮

浓
,

尤其是那笼粉蒸菜
,

有青

菜
、

粉干垫底
,

面上放了一层

薄薄的鱼片
,

淋上以辣椒酱
、

茶

油
、

姜末
、

葱花等调制而成的

卤汁
,

红绿相映
,

清香扑鼻
。

毛

泽 东同 志非常赞扬此 菜的风

时下
,

社会上流行减

肥
,

无论从美容还是从维

护健康的角度
,

都是台情

合理的
。

但在 1 9 4 7 年
,

我

国 却 出 现过 一 个
“
胖 子

会
” ,

它的发起人是张慕搓

等
,

他们集台国民党党政

要人于右任
、

居正
、

孙科
、

孔祥熙
、

冯玉祥
、

张继
、

吴

稚晖
、

吴国祯
、

杨森
、

罗

家伦以及社会名流中的肥

胖人士
,

在江西南昌组织
“
胖子会

” ,

并郑重其事地

宣称
: “

圣人有言
,

德润身
,

心 广 体 胖
,

从 不 齿 及 于

瘦
。 ”

为 了 证 明 胖 子 的 优

势
,

他们还找到历史依据
,

说著名的布袋和尚其胖无

比
,

因而能 被塑成罗 汉
,

“

伟躯永镇于佛门
” 。

秦代

镇守临挑的大将军易仲也

吮坏亦砚成仆农仆喃仆喃杯礁书书杯介赤确不喃介介吮喃介瑞不书吓喃仆盛端
J

喃仆成吓喃杯魂介成扑礁抓

毛泽东与赣菜ō四星望月ó

味
,

可陈奇涵却道歉说
: “
没 有什么招待

的
。 ”
毛泽东兴致颇高

: “

好
,

四星望月呀 !

星星盼月亮
,

广大劳动人民不是天天盼共

产党吗?
”

从此
,

这道菜的名声就传开了
,

日后还成了毛泽东所喜欢的名菜
。

到后来
, “

四星望月
”
又被厨师们引入

矍馆
,

并不断加以改进提高
,

成了筵席上

的佳肴
。

( 竹子摘 自 1 99 3 年 10 月 15 日

《人 民人报
·

海外版 》 万焕生文 )

是个大胖子
,

雄姿扬威于世
。

唐代杨

贵妃为胖美人
,

国色天香
。

他们认为
,

人生在世
,

能够成为胖子是非常幸运

的
。

因此
, “
相与集议

” ,

爱组织
“
胖

子会
” 。

这个胖子会按体重把胖子分为

五个等级
,

特胖体重以 3 0 0 磅为标准
,

以下分别是大胖
、

中胖
、

小眯
、

准胖
。

每级差额为 3 0 磅
。

“
胖子会

”
广泛征集会员

,

每个参

加者要介绍胖子五人以上
,

并寄去本

人胖影和小传
,

以便汇编胖史
。

“
胖子会

”

实为民国社会百态中一
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