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摘要：民国时期是一个思想、文化的重要转折期，其间的服饰

文化值得我们研究。民国时期的时尚元素比较突出，而电影女明星的

时尚示范作用对于塑造民国服饰文化产生了深入的影响。本文通过蝴

蝶与阮玲玉的时尚装束对比对民国时期电影女明星与时尚装束、时尚

文化之关系进行研究，有助于我们了解时尚服饰文化发展中普遍存在

的规律因素，进而增进对时尚的本质、时尚与消费文化以及时尚与大

众的关系的了解，帮助我们更好地认识今日时尚的来源，进一步预测

时尚的发展方向。

关键词：民国；电影女明星；装束；时尚文化

民国时期是一个思想、文化的重要转折期，该时期一方面是

传统向现代过渡的重要文化转型时期，另一方面又受到外来文化

的持续影响，是一个多种文化激烈交汇的特殊时期，此时期的服

饰文化弥散着一种空前融合的风尚：兼容并蓄，趋新善变，崇尚

洋派的时尚观念在民国蔓延开来，部分市民也开始追求“追新求

异”的服饰时尚。民国时期的服饰风格总体表现为既开放大胆又

保守传统，其间的时尚元素比较突出。民国时期的电影也是一个

时尚明星辈出的时代，电影明星不仅是明星，也是时尚性标志的

人物，电影女明星与时尚装束，时尚文化之关系值得研究，可以

帮助我们进一步了解中国近现代服饰的变迁，有助于我们深刻了

解时尚服饰文化发展中普遍存在的规律因素，深刻认识时尚的本

质，了解时尚与消费文化及时尚与大众的关系。

一、胡蝶——华丽的时尚定位
胡蝶是三四十年代我国最优秀的演员之一。她的表演温良敦

厚、娇美风雅，作为中国第一个“电影皇后”，胡蝶成了上海滩

时髦女性关注的目标，她的一举一动，一颦一笑都成为人们模仿

的对象。有的杂志甚至把她的穿着打扮从头到脚分解开来，供读

者仔细研究。她不仅给日后的女明星树立了一个非常好的正面形

象，她本人的出现也标志着中国明星制的正式形成。她集现代与

传统为一体，“是个处事传统而思想不传统的女人，她的思想观

念有女性的生存局限和困惑，但在行为表现上始终很得体”。 

由于明星们的特殊身份，被大众所识、所爱、所迷，甚至成

了大众的一种生活范本，所以更是商人们追逐的目标。胡蝶曾是

多种商品的代言人，从服装到

各类商品，不同于电影银幕上的形象，广告里的她总以旗

袍为装，她体态丰腴，雍容华贵，仪态万千。电影女明星作为一

种社会标榜性的存在，体现着一种观念信息，一种流行文化的符

号，所以她可以成为大众的偶像，成为大众的消费对象，或者

说，成为大众文化消费的指南。广告中的旗袍形象，更深入人

心，产生亲合力，树立一种小康理想，有助于辅助产品的推广，

这种广告形象的树立带上了产品的属性。作为大众的消费对象，

体现出了她的时尚示范作用，同时也要满足大众的消费需求。胡

蝶作为《展望》封面女郎的形象，这种旗袍外套披肩或大衣是

三十年代的流行装束，可看出胡蝶走在时尚的前沿同时又受到大

众趋势的影响。胡蝶与第二届奥斯卡金像奖影后玛丽•壁克馥的

合影，也是旗袍外罩大衣的装束，这种装束适应阶级很广，上至

上流社会的贵妇人，中至职业女性，下至家庭妇女。大衣在三十

年代很流行，上海爱时髦的女子们，不仅把她作为御寒之物，还

赋予了其装饰、美化的功能。

作为“影后”的胡蝶，她的穿着讲究，旗袍面料高级，做

工精细，花式新颖，在她流传的照片里几乎找不到一张穿阴丹士

林布旗袍的。同时也有许多西式服装，有打网球的运动装，游泳

的泳装，西式的照片里胡裙，裤装等，她的淑女造型更成为年轻

女性竞相模仿的对象。在一张照片里蝴蝶坐在门前的台阶上，双

手置于膝上，微卷的短发一丝不乱的梳于耳后，一袭精致的旗袍

拖到了地上，白色的耳坠，白色的高跟鞋，俨然一幅少奶奶的派

头。另一张照片里一袭白色的网球装，挥拍之间洋溢着青春之

美，利用网球运动展现出了年轻女性的时尚与身材，历史悠久，

至今不衰。 还有一张照片里一袭黑色的束腰洋式晚礼服拖地，

戴着高贵的耳环项链，她侧身叉腰，眉眼传神，就如西方小说所

形容的魅力四射的贵妇人，代表着美丽以及致命的吸引力，成为

上层社会的贵夫人，富家太太追逐模仿的对象。

二、阮玲玉——清雅的时尚定位
在以胡蝶的雍容华贵为大众趋向时，阮玲玉以清雅脱俗的

形象独立于世人面前。九年的银幕生涯，阮玲玉拍摄了29部电

影，擅长以悲剧角色示人，塑造了各个阶层的妇女形象。凄苦的

眼神，茫然的内心，让人身临其镜。银幕上的她又为力争做人的

权利而与命运进行苦苦的抗争，展现了一个自强自立的新女性形

象，是女工、女学生、知识分子的偶像。 

银幕中的阮玲玉也有华丽的旗袍与西式的女装，但现实生活

中总以旗袍为装。现实中的阮玲玉，淡薄名利，不善交际，所以

她的旗袍以素色居多，而且常常穿阴丹士林布旗袍。

通过对阮玲玉照片的细读，我们会发现她大多以传统旗袍装

束示人，是一个带着哀愁的传统女性形象，阮玲玉身材修长，穿

上旗袍的她亭亭玉立，更显优雅脱俗。阮玲玉是传统的，同时又

有着自己的个性，有一张照片，她背着双手靠在门框上，一袭格

子图案的拖地旗袍包裹着她修长的身躯，镂空的凉鞋，她歪着头

微眯着双眼，慵懒的神色带着迷离的笑容，又有一种清丽哀怨的

韵致，既含蓄又性感，整幅照片充分显示出了旗袍的魅力，那身

格子图案的旗袍正是那年的流行款式，而旗袍上的装饰图案正是

当时国际流行的Art Deco风格，从某种程度说她是一个前卫的女

子。另一张照片里入鬓细眉的阮玲玉靠在藤椅上，素色旗袍外罩

毛衣，她温婉的笑着，带着一种无法言传的美，那毛衣正是三十

年代中等以上家庭所流行的服饰。阮玲玉的个性总是能通过时尚

的装束表现出来，她的公众形象与她所扮演的角色紧密相连，银

幕上与银幕下的她具有协调的整体性，她变成了一种和谐的统一

整体，人们对她的追捧与模仿，不光是她的装束，还有她的行为

方式与生活方式，这让阮玲玉成为了一种完善的范本，对大众的

生活产生了引导作用。

总的来说胡蝶和阮玲玉引领的时尚都是属于上层社会的时

尚，阮玲玉虽然朴素，但是她的衣装总能看出当时的流行趋势，

那是一种高端的时尚。

三、结语
本文研究的是民国时期电影女明星的时尚示范效应，这种现

象不是固定现象，而是特殊阶段所存在的特殊现象。但是不同历

史阶段的现象往往具有普遍性的联系，在这里时尚的运行方式在

不同的现象之中具有普遍性：时尚是一个从不被每个人满足的标

准。同时时尚的运行方式与消费文化，大众文化的内在联系向我

们传递了时尚产生的深层原因，时尚的本质以及时尚在服饰文化

发展中普遍存在的规律性因素。今日的时尚仍然受到电影明星等

文化偶像的影响，所以对历史现象的探讨仍具有当代意义，对今

日的时尚起到借鉴作用，让我们更好地认识今日时尚的来源，进

一步预测时尚的发展方向。

注释：

1.平儿 《过往红尘——八个女人的人生解密》 武汉：长江文艺出版

浅析民国电影女明星的时尚示范效应
——以胡蝶与阮玲玉的时尚装束为例

徐素雅     （南京艺术学院设计学院    江苏南京    210000）
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摘要：徐渭和八大两位艺术家虽处不同时代，

但他们有着相同命运，同样是寄情于画、才华横

溢；同样是精神癫狂、坎坷一生，所以有着极大的

可比性。两位艺术家都可谓是中国美术史上的艺术

大师，对后世影响深远。本文就两位艺术大师的命

运与艺术追求进行比较，凸显其相同与不同之处，

且分析八大的艺术特点更符合中国人的审美心理。

关键词：八大山人；徐渭；疯癫；比较

徐渭与八大都可谓是中国美术史上的艺

术大师，尤其明清之际，可称得上是艺术大师

中的佼佼者。诚如中国现代艺术大师刘海粟所

言：“在中国艺术史里，从王维到现在，这

一千一百六十八年间，不少高品的艺术，但是怎

能比得上八大和石涛的伟大，永远在艺苑里，放

射不朽的光辉。”虽然徐渭和八大身处不同时

代，八大比徐渭晚大约一百年，但他们有着相同

的命运，同样是寄情于画、才华横溢；同样是精

神癫狂、坎坷一生，所以有着极大的可比性。

一、两位疯癫型艺术家
徐渭一生坎坷悲惨，八大一生亦是颠沛流

离，虽然徐渭与八大生活于不同时代，但他们有

着共同的命运。一生才华横溢、寄情于画，种种

残酷现实打击后变得精神癫狂。然而八大的癫狂

于他来说实则是一种避难的方式。他不忍面对现

实的诸多不幸，时而清醒时而疯癫，时而狂笑时

而狂哭。如清人张赓所说：“八大襟怀浩落，慷

慨啸歌，世目以狂”。八大的“狂”多是真实性

情之表露，与徐渭的癫狂不尽相同。徐渭一心只

想走仕途，热衷于名利，八次应举，屡试屡败，

仕途无望使他性情大变，从而发生一幕幕的悲剧。如：他曾九次

自杀，且自杀方式足以令人嗔目。用斧头击头，头骨破裂，血流

不止，不死，又用三寸长的铁钉刺入耳窍，耳中鲜血尽喷，仍不

死……由此可见徐渭之狂犹如精神病似的癫狂，而八大之狂则是

无奈的佯装，并非是精神错乱，乃是生存避难的方式，与徐渭完

全不同。

二、徐渭与八大的艺术追求
徐渭思想受儒、释、道三教所影响，他那放荡不羁的心灵

中，实际体现了当时占统治地位的王氏心学与传统儒学强烈碰撞

的状态，而他正是这大背景下产生的畸形人格代表。他自尊心极

强，并渴望证明自己的才华，乐于追求仕途，从他的《墨葡萄》

题跋诗中可见，“笔底明珠无处买，闲抛闲掷野藤中”。不言而

喻此处把自己比喻为无处卖的“明珠”，而造成他一生悲剧的也

正是他那偏激、桀骜不驯的性格。观徐渭之画可感受到他作画注

重精神自由、个性洒脱、凸显性情，充满一股纵笔狂挥的激情和

癫狂力量。他将人生之痛苦、悲愤、压抑的种种都融于笔墨之

中，使他的绘画从有法到无法，完全超越了技法和形式而进入到

自由狂热、奔放洒脱的境界。

八大思想主要受禅宗影响，王新伟先生在其著作《超越视

觉的艺术》说到：“朱耷艺术的“怪诞”正是其精神分裂与禅宗

直觉相结合的结果”。纵观八大的艺术，虽然早期的花鸟大写意

是沿袭了徐渭的程式，但八大最终挣脱了徐渭狂傲的画风，形成

了自己独特怪诞的风格，似乎介于“癫”与“不癫”之间的艺术

风格。高居翰先生曾言“ 一位艺术家能画出具有疯狂效果的作

品，并非决定于他是否精神异常，而决定于他对精神错乱状态的

了解是否深刻到可以将他运用到个人的艺术创作中，以及他是否

具有足够的艺术技巧，运用艺术形式和形象重新塑造这种疯狂经

验的艺术面貌。”毋庸置疑徐渭和八大的艺术正是这种经验的显

现。

八大笔下鸟乃是白眼向天，傲然挺立；孤鸟缩颈垂首，怪石

嶙峋，气氛冷落萧条，形象简练。八大的艺术是在晚年达到登峰

造极的地步，此时作品特点更为含蓄，韵味更浓。细细体味便可

看到八大与徐渭的艺术追求不同。在徐渭作品中，我们感受到的

是放荡不羁、狂傲、随意涂抹的笔墨，且画面构图饱满充溢，爆

发力十足。如《雨中兰》题跋诗：“此则不知为风为雨，粗莽求

笔，或者庶几”。这完全是由徐渭奔放狂野的性格决定，外显的

性格在他的艺术作品中体现得淋漓尽致。而在八大的画中，图像

和内容都表现含蓄，似乎有种欲哭而不能哭的情绪。其意境更隐

喻，更有韵味。如他晚年的《孔雀图》，孔雀尽显丑态，面目狰

狞，踞于顽石之上，顽石感觉倾刻可倒，画面以形写神，隐喻地

表现了对统治者的讽刺。正是这种内敛、隐喻的艺术特点才使八

大的艺术魅力到今天仍然不减，反到使人流连忘返、回味无穷。

尽管大写意画派的开创者是徐渭，但代表这一画派最高成就的无

疑是八大山人。

三、结语
在2009年举行的匡时拍卖公司春季拍卖会上，八大传世名

作《仿倪云林山水》以8400万元高价成交，创全球中国绘画新纪

录。而徐渭的作品在以往拍卖会上价格一般都在100万元左右，

和八大的作品价格相差甚远。虽然拍卖行存在着一定的商业炒

作，不能以此为标准来衡量八大和徐渭艺术上的成就，但价格也

说明了一点，即徐渭的艺术对后人的影响实不如八大。原因何在？

很明显，正是在于八大的艺术风格更符合中国人的审美心理。朱良

志先生在其著作《中国美学十五讲》中说到：“中国艺术以“隐”

为要则，强调象外之象、言外之意、韵外之致、景外之景，要含不

尽之意在言外。”而八大的艺术所表现的内敛、含蓄、隐喻之美正

体现了中国美学的特点，呈现出了最高的艺术精神。
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