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孙中山和宋庆龄结婚之前
，

曾和陈粹芬女士有

过一段长达 �� 年之久的恋情
。

美国圣若望大学教授

李又宁博士为此写了一篇题为《一个被遗忘的革命

女性—陈粹芬 》的文章
，

记叙此事
。

陈粹芬
，

祖籍福建
，
����年生于香港

，
原名香

菱
，
又名瑞芬

。

据庄政在台北《传记文学 》第 �� 卷第
�期上撰文说

�“
相传她于 ����年 �月 �� 日在香港

认识孙中山先生的
，
这对志同道合的革命伴侣堕入

了爱河后
，

不久即相偕奔走革命
。 ”
当时孙中山刚毕

业于香港西医书院
，

年仅 �� 岁
，

正在寻找合适的工

作
。

陈粹芬虽不是出生于一个显贵或书香门第
，
但身

材适中
，

长得眉清目秀
，

且谈吐温文
，
颇为贤惠

，
又能

体贴他人
，

吃苦耐劳
。

他们的邂逅
，

可说一见钟情
。

这

年下半年
，

孙中山受聘于澳门镜湖医院
，

后又 自己在

澳门开设了一家中西药局
，

陈粹芬即随孙中山去澳

门同居
。

翌年秋
，

孙中山因医术高明
，

受到葡籍医生

的妒忌
，

而遭排挤
，

不得不离开澳门到广州继续行

医
，
开设中西药局

，

陈粹芬仍伴随身边
，

两人感情甚

笃
。

其间
，
孙中山的革命思想 日渐成熟

，

他组织革命

团体
，

深得陈粹芬的赞许与协助
。
����年中日海战

中中国失败
，

清政府被迫与 日本签订了丧权辱国的

《马关条约 》 ，

国内上下要求变革的呼声 日高
，

孙中山

领导兴中会人士在广州发动了十月起义
，

失败后被

迫流亡海外两年
，

陈粹芬遂匿居在广州河南尹家
。

����年底
，

孙中山到 日本横滨建立组织
，

再次准备

在国内发动武装起义
，

粹芬即奔赴横滨
，

全力协助孙

中山的革命活动
。

李 又宁教授在文章中说
�

她是孙中山 先生 的革命伴侣
，
日本横滨是

他们居住和活动的一个据点
。

她经常为往来的

同志洗衣
、

做饭
。

革命党人在香港和横滨之间密

运枪械
，

她上下船 只
，

传递消息
，
同志们都称赞

她的英勇和勤劳
。
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其间
，

孙中山去南洋庇能和越南等地进行革命

活动
，

她总是相伴而行
，

庄政在《孙中山与陈粹芬 》一

文中说
�

中山先生为奔走革命
，

浪迹海外各地
，
经常

是 只 身独处
。

庚子年前后那段艰苦的岁月中
，

他

势居 于 日本
，

清政府曾派 员诱降
，
并迭遣密探

，

企图加害党人
。

其后陈粹芬与其共同生活
，
女性

的温柔与细致
，

加上贤劳兼至
，
热诚干练

，

这使

革命首领在亡命异邦
，

颠沛流离的艰难生涯中
，

获得大童的精神慰藉
。

同时
，

她以一介女流
，

保

持夫妻名分
，
用以掩护中山 先生

，
如此则不致引

起外界的疑惑
，
对革命的秘密活动亦颇有益

。

����年
，
中山 先生在广东等边界

，
先 后 筹

划四次起辜
，
陈粹芬随侍左右

。

他到南洋各地奔

走 革命
，

她也跟 随服 侍
，
同时 亲 自印 别 宣 传

品— 反清橄文
。

中山 先生的 日本友人池亨吉

说她
“
非常忙碌

” ， “
性格刚毅

” ， “
颇有女 中丈夫

的 气概
” 。
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不幸的是她于 ����年患了肺结核病
，

在当时没

有特效药物治疗
，
遂返回香港治病

。

这时恰好孙中山

汾一



正忙于革命活动
，

奔走于海内外
，

两人关系渐次疏 望门投宿宅能之
，

亡命何曾见细儿
。

远
。

辛亥革命胜利后
，

她去澳门孙眉家住
，
生活很俭 只有香菱贤国枢

，
能执 白发说微时

。

朴
。
���� 年病愈后

，

曾去南洋庇能与中国商人陆文 孙中山的日本友人官崎寅藏对陈粹芬也推崇备

辉合伙开办橡胶种植园
，

直至 ����年才回到香港
，

至
，

曾勉其弟妇向陈粹芬学习
。

他说
�

再迁居澳门
。

翌年
，

孙科将其接至广州
，

一度住在东 照顾孙先生 日常生 活 的那位 中国妇女 同

山二沙头渔庐公馆
。

抗战期间又去香港
，

胜利后复回 志
，
真是个女杰

，

她用那长筷子
，

张着很大 的眼

广州和中山县定居
，

受到孙家后人的照顾和尊敬
。

睛
，

像 男人吃饭的样子
。

革命家的女性 只有这样

����年逝世于香港
，

享年 �� 岁
。

初葬于九龙荃湾
，

才能担 当大事
。

�转引自庄政《孙中山 和陈粹芬 》

后为孙氏后人迁葬于中山翠亨村孙氏墓地
。

孙穗芳 一文�

在她的《我的祖父孙中山 》一书中这样写道
�

孙中山虽未留下有关与陈粹芬一段恋情的文

民国肇建
，

中山 先生居首 功
，

曾经 出生入 字
，

但他赠给陈粹芬的纪念物
，

足以表述他对她的一

死
，
揭力奉献的她

，

却功成而退
，
一无所获

。

她既 片真情
，

其中有金项链一条
，

链头还系有一颗小金

从来不提
“
当年勇

” ，

更不炫耀 自己的特殊身世
。

印
�一只金怀表

，
盖内刻有 �

·

�
，

����孙逸仙的英

陈粹芬女士毅然决然地追随孙中山 先生
，
加入 文名�

。

经考
，

此表系孙中山的英国老师康德黎所赠

革命
，

前后达十四年余
。

她对革命的贡献是多方 之物
，

弥足珍贵
。

面 的
，

然而她没有正 式名分
，
以及传统观念

“
为 孙中山与陈粹芬的恋情

，

虽有传闻
，

但讳者甚

贤者讳
”
等政治禁忌

，
她竟成为

“
被遗忘的革命 多

。

台湾学者庄政认为
�

女性
” ，
这是很不公平的

。 “

…香山孙氏族谱 》 我国传统观念与习 尚
，

盛行所谓
“
父 为子

所列中山 先生配偶 中
，

系以与之结合时间及年 隐
，
子为父隐

” �流风所及
，

往昔为历代圣哲贤豪

龄长幼为序
，
将陈粹芬列为卢墓贞夫人之后

，

宋 立传
，
但求保存共完美形象

，
一味名显优越特长

庆龄女士之前
。 ……名分为 “

孙文之妾
” 。 … …孙 之处

，
有如 白璧无瑕

，
金欧无缺 �甚至 不惜予以

氏家族无论上上下下都对她丰敬有加
，

孙辈成
“
神化

” ，
以致有失偏颇

，
不够公正

、

客观
，

反易弄

称其为
“
南洋婆

” 。
�孙德芳《我的祖父孙中山 》第 巧成拙

，

令人信疑参半
。

殊不知世界上再 了不起

�� 页
，

人民出版社 ����年版� 的伟人
，

也属血肉之躯
，

孰能毫无情欲� 盖人性

可惜有关陈粹芬与孙中山恋情和革命活动的史 不变
，
亘古 已然

。

明乎此
，
则不致轻率地崇拜某

料太少
。
����年

，

时任国民党监察委员的刘成禺曾 人
，
自然也不会奢求苛责于人 了

。 “
一孙中山先

专门到中山县石歧镇探望陈粹芬
，
陈粹芬已 �� 岁高 生

，

跟 当时一般青年 男女没有两样
，

是在父兄之

龄
。

刘在其《世载堂杂忆 》一书中记述了见到陈粹芬 命
，
八字之合下 完婚的

，

他 当新郎时虚龄十 九

的情形
，
及陈所述的一段话

�

岁
，
新娘是 只小他一 岁的卢慕贞女士

，

她是一位

陈老太太为言
，

革命时期惠州之役
。

香港李 生长在 乡间的旧 式妇女
，

自幼丧父
，

性情沉铃而

纪堂
、

陈墓光等商议在惠州起事
，

军械皆由海 员 保宁 �以言侍姑教子
，
操持家务

，
贤劳备至

，
绰绰

公会海 员秘密输运
，

经 日本邮船与美国
、

高丽等 有余 �若教其协助先生革命
，
则力有未逮

，
且亦

邮船运来者最多
。

以横滨为居中策应
，

视情形如 无此志趣
。

而 中山先生几乎视革命如生命
，
尽管

何
，
在横滨定行止

。

陈老太太 负拄来船只起落密 他度圣宽宏
，
与人为善

，
但此原则

，
决不放弃

。

两

件之责
，
故横滨邮船一到

，

老太太 即往接船
，
以 人婚后

，
生育一 男二女

，
惑情不错

，

然而
，

中山先

港方确 实消 息
，

转告密运枪械之海 员
。
日本因妇 生长期奔走革命

，

与卢夫人 离别 时多
，
团聚时

女上下
，

毫未注意
。

及事败
，
陈慕光来横滨

，
盛称 少

，
甚或貌合神离

。

就在这重要的关健时刻
，
一

陈老太太英勇不 已
。

老太太 曰
�“
我当时传递书 位颇具

“
英雄气概

”
的革命女性

，
走入志同道合

简
，

并不 害怕
，
大 家拼命去做

，

总有办法
。 ，’�刘成 的 中山 先生感情世界

。

禺《世载堂杂忆 》第 ��页
，

中华书局� 孙中山后来和宋庆龄相恋结婚
，

与陈粹芬并无

刘成禺对陈粹芬的革命精神甚为佩服
，

曾在冯 关系
，

因为孙陈间早在 ���。 年之后
，

因陈患肺病而

自由著的《革命逸史 》一书中题诗称颂曰
�

中断了往来
，
相隔已五六年之久

。
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�


