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$%世纪末、!"世纪初，孙中山为推
翻清朝，创建民国，奔走于香港、澳门、

日本横滨和南洋等地宣传革命。那时，

常有一位女性陪伴其侧，追随襄助他

从事反清斗争。这位女性叫陈粹芬，她

有着坎坷、流离、凄凉而功不可没的传

奇人生。

“孙大总统夫人”原是陈粹芬

$%%&年$月，台北《传记文学》刊文
介绍孙中山原配夫人卢慕贞，文里的

一张照片是这样说明的：“孙中山原配

卢慕贞（$’()—$%*!）遗影。”
然而，接着一期的同一《传记文

学》对那张照片又作了重要更正，说

“孙中山原配卢慕贞遗像系陈粹芬之

误”，并附有“孙中山先生与陈粹芬合

影”照片。

查《传记文学》两期上刊登的陈粹

芬照片，均出自一本$%$!年元月辛亥
革命成功后出版的《大革命写真画》。

不过，令人困惑的是，卢慕贞是被

公认的孙中山的原配夫人，但当时出

版的《大革命写真画》，怎么会把中华

民国临时大总统孙中山的夫人搞错

呢？编者为何称陈粹芬为“孙大总统夫

人”呢？这是一个有待解开的谜团。

香港红楼结情缘

位于香港屯门蝴蝶湾区域市政局

骑术学校附近，有一幢被称为“红楼”

的孙中山旧居。孙中山和陈粹芬结为

革命伴侣的纪念地。

陈粹芬（$’)&—$%("）出生在香港
新界屯门。陈粹芬身材适中，眉清目

秀，吃苦耐劳，颇具贤德，由于家贫，父

母早亡，未曾读过书，因而有人说她不

识字。

一天，$%岁的陈粹芬在屯门基督
教堂（美国纪慎会），由陈少白介绍她

与孙中山相识。初次相见，孙中山即向

她表示要效法洪秀全、石达开推翻清

朝。出身贫困的陈粹芬深为孙中山的

豪言壮语所感动，崇拜之情油然而生，

也立志参加革命。不久，志同道合便使

孙中山和陈粹芬结成革命伴侣，在红

楼租屋住下，相偕奔走革命。共同筹划

反对腐朽的清政府。

这年孙中山已!(岁，在西医学院
尚有一年才毕业，孙科就在此年出世

的。以此推算，当为$’%$年。

掩护孙中山逃离广州

$’%!年)月，孙中山在香港雅丽医
学校附属西医学院五年学业期满，以

该校第一届毕业生中的第一名获得毕

业证书，又因成绩优异而获得医学博

士学位。

孙中山毕业后在澳门行医。他医

术高明，善待病人，为反清还采取义诊

赠药的方法收揽人心，故诊所名声日

隆，求诊者络绎不绝，结果遭葡籍医生

的排挤，诊所被迫迁至广州。陈粹芬随

孙中山同来广州，尽管因故三迁其居，

但她与孙中山形影不离。那时，孙中山

名为“悬壶救世”，实为宣传革命，每天

行医仅一二小时，而从事革命则达七

八小时。陈粹芬是孙中山从事革命的

忠实助手。

$’%&年，孙中山提出了“驱除鞑
虏，恢复华夏”的斗争口号。$’%#年，孙
中山又写了一封近万言的《上李鸿章

书》，抱着“冀九重之或一垂听，政府之

或一奋起”的希望，与陆皓东一起北上

面呈李鸿章。

然而，孙中山上书李鸿章的活动

失败了。面对清政府腐败、衰弱、落后，
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外敌入侵，孙中山抛弃改良而选择了

革命，那就是以暴力革命推翻清朝，

拯救中国。

为了“实行反清复汉之义举”，孙

中山于!"#$年!%月赴檀香山向旧日
亲友等募集革命经费，并在那里成立

了中国资产阶级民主革命派的第一

个政治团体———兴中会。

!"#&年’月，兴中会决定!%月()
日（重阳节）在广州起义。为了准备起

义，革命党人从香港采购武器运回广

州。不幸的是，在起义前夕，负责起义

的陆皓东有一次在广州长堤附近偷

运军火时被清廷缉获，另有不少人被

捕入狱。

随孙中山在广州策动起义的陈

粹芬，在得悉陆皓东被捕后，为了保

护孙中山的生命安全，她既是孙中山

的护士，又是他的卫士。她和孙中山

不敢回诊所，她不敢回家睡，隐迹在

亲友家中，观察事态的发展。

清政府以重金缉拿孙中山，情况

万分危急。于是，陈粹芬和孙中山当

机立断，匆匆收拾行装，立即逃出广

州。临行前，孙中山派人送信到香山

家乡，叫原配卢慕贞夫人带着孙科速

至澳门避难。两天之后，孙中山全家

在澳门会面。陈粹芬接着随孙中山等

人亡命日本。当孙中山经美国赴英

国，陈粹芬则留在日本。

革命党人的“煮饭婆”和“洗衣婆”

!"#*年夏末，孙中山从英国伦敦
蒙难后来到日本，继续从事反清革命

活动。陈粹芬作为孙中山的革命伴

侣，随同他流离转徙，备尝艰辛。

在!#%%年前后那段艰苦的岁月
中，孙中山蛰居日本，清政府曾派员

诱降，并派遣密探企图加害革命党

人。但陈粹芬与孙中山共同生活，以

夫妻的名份，用以掩护孙中山，对革

命的秘密活动颇为有益。陈粹芬又以

一介女流，以女性的温柔与细致，加

上贤慧勤劳，热诚干练，使孙中山在

亡命异邦、颠沛流离的艰困生涯中，

获得大量的精神支持与慰藉，始终保

持旺盛的革命斗志和乐观主义精神。

有这样一件事，可窥一斑。

有一天，孙中山的日本友人犬养

毅问孙中山：“你最喜欢的是什么？”

孙中山毫不犹豫地回答说：“革

命。”

犬养毅又说：“你喜欢革命，这是

谁都知道的，除此而外，你最喜欢什

么？”

孙中山看着犬养毅夫人，笑而不

答。这可急坏了犬养毅，他催问说：

“答答看吧。”

孙中山爽快地说：“女人。”

这时，犬养毅拍着手高兴地说：

“很好，”又问道，“再其次呢？”

孙中山答道：“书。”

“这是很老实的说法，我以为你

最喜欢的是看书，结果你把女人排在

看书前面。这是很有意思的，不过喜

欢女人的并不只是你！”犬养毅哈哈

大笑，并带佩服的口吻说：“这样忍耐

对女人的爱好而拼命看书，实在了不

起。”

犬养毅后来撰文盛赞孙中山诚

实。

陈粹芬在日本横滨，曾寄居在与

孙中山有通家之好的横滨华侨邮船

会社经理张能之（亦名仁之）家里一

年余。她接待革命同志、照顾大家的

生活，几乎无微不至。她为孙中山等

革命党烧饭做菜、洗衣服和袜子等，

一切活儿都由她一人承担，任劳任

怨。然而，对于自己在日本的劳绩，陈

粹芬却谦称自己只有一点苦劳，实际

上只是一个“煮饭婆”、“洗衣婆”，让

人听了肃然起敬。

那时，孙中山在横滨设立兴中会

分会，日本社会知名人士如宫崎寅

藏、头山满、西园寺公望、犬养毅等都

与孙中山往来密切，他们都对陈粹芬

的作为赞誉不绝。宫崎寅藏说：“照顾

孙先生日常生活的那位中国妇女同

志，真是个女杰。”

惠州起义的无名英雄

!#%%年，清政府丧权辱国，与帝
国主义列强签订《辛丑条约》。孙中山

在日本决心与康有为、梁启超为代表

的保皇党划清界限，策划广东独立。

当时，广东三合会首领郑士良愿

在孙中山领导下，在惠州起义成功后

加以割据。三合会尽管在惠州地区很

活跃，但武器很差。香港兴中会通过

海员工会的海员秘密从美国、加拿大

等地购买武器，当时的横滨作为中转

站，所有藏有武器的邮船经过横滨都

由陈粹芬亲自联络接洽。在日本，妇

女上下船，不被人注意，这样，陈粹芬

乘机完成孙中山嘱托的特殊任务。

!#%%年!%月，郑士良率兵起义，
但不久因伤亡惨重而失败。

惠州起义失败后，不少革命党人

逃亡到日本横滨，对起义前冒死运送

武器的无名英雄陈粹芬，大家称赞她

勇敢、果断和勤劳。而她却说：“我当

时传递书简，并不害怕，大家拼命去

做，总有办法。”

在镇南关与孙中山并肩作战

在世纪初，孙中山曾到南洋各地

奔走革命，陈粹芬也不畏艰辛，形影

相随，还亲自印刷宣传品———反清檄

文。曾追随孙中山到南洋参加革命，

担任英文秘书的日本友人池亨吉说：

“陈粹芬工作非常忙碌，性格刚强”，

颇有“女中丈夫”的气概。

!#%*年，孙中山在广东边界先后
策划了$次起义，陈粹芬随侍左右。这
年!(月(日，革命党人潜袭镇南关第
三炮台，并乘胜占领了第二、第一炮

台，缴获大批武器。’日，孙中山率黄
兴、胡汉民等革命党首领，自越南河

内入驻镇南关，并带着陈粹芬亲自上

阵指挥，与清兵鏖战。

对于陈粹芬在镇南关的革命事

迹，有人张冠李戴，误其为卢慕贞夫

人。其实，卢夫人当时尚在檀香山。

后来，陈粹芬因患当时认为非常

严重的肺病，回香港疗养，由孙中山

好友尹文楷医师治疗。

功成而退隐居南洋

!#!!年!%月，武昌起义爆发，各
省纷纷响应独立。孙中山从美国回

国，同年!(月!$日在槟榔屿与卢慕

&)
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贞、陈粹芬二夫人及女儿孙女延、孙婉

相会，$%日抵新加坡，!%日抵上海。
$&$!年!月，孙中山在南京就任

中华民国临时大总统，’月%日发布的
《追悼粤中倡议死事诸烈士通告》，陈

粹芬与孙中山、卢慕贞、孙科、孙女延、

孙婉等都是发起人。

$&$!年!月，陈粹芬与卢慕贞及
两个女儿离开槟榔屿返国，到香港后

卢夫人及俩女儿等一行由邓泽如护

送到南京与孙中山团聚，而陈粹芬则

悄然到广州。从此，孙中山身边再也

看不到陈粹芬的身影。

$&$!年秋后，陈粹芬到澳门风顺
堂#号孙眉家中居住。她曾随孙中山
出生入死，却在孙中山荣任临时大总

统之际，功成而退，不提当年勇，更不

炫耀自己的特殊身份。她生活十分俭

朴，留的是民初时女学生的发式，即

所谓“清汤挂面头”。

$&$#年，陈粹芬告别亲友，只身
赴南洋，隐居在马来西亚庇能（槟榔

屿），并与商人陆文辉合股经营橡胶

园。她随侍孙中山虽久，然终身无所

出。为了给自己的寂寞生活增添欢

乐，享受一下女性作为母亲的喜悦，

她到庇能后，就抚养了刚出世的一位

苏姓华侨的女婴作为养女，后来取名

叫孙容（出生于$&$#年农历四月初
四）。养女起名姓孙，是陈粹芬为纪念

她和孙中山之间的那段难忘恩情。

庇能是陈粹芬和孙中山为反清

斗争曾多次来过的地方。当地众多的

爱国华侨和一般侨胞都称她为孙夫

人或孙太太，年轻人则呼她为孙老太

太。后来陈粹芬的橡胶园经营失败，

生活拮据，多赖华侨及当地老兴中会

员、同盟会员和国民党员的萧佛成、

邓泽如等人的照顾，陈粹芬母女方平

安地相依为命。孙科第一次出国考察

路过南洋时，曾接济过陈粹芬，并请

她回澳门居住，但未果。

抗日前线鼓士气

$&’(年卢沟桥事变爆发，中华民
族的全面抗战开始了。当时陈粹芬仍

住在广州东山，她不畏年老，愿作抗

日后援，到处宣传抗日救国必胜的道

理。为此，她后来还为在抗战中所生

的诸外孙，取名叫必胜、必兴、必达、

必成、必立来昭示中国必胜的信心，

足见陈粹芬颇具英明睿智。

$&’)年$"月，陈粹芬在日本侵占
广州时前迁往香港居住。

$&#"年，陈粹芬的女儿女婿由意
大利携两子孙必胜、孙必兴回香港，

与陈粹芬同住九龙尖沙嘴弥敦道$!"
号!楼。
陈粹芬的女婿孙乾是孙中山的

侄孙。$&")年孙乾生于美国三藩市，
毕业于日本士官学校工科!!期、意大
利军事学院。孙容在赴美国檀香山读

大学前，已与孙乾热恋。两人论辈份，

应为姑侄。尽管没有血缘关系，但仍

遭到孙家长辈们的极力反对，尤其是

卢夫人。但炽热的爱情使孙容、孙乾

我行我素，以致他俩的婚事出现僵

局。$&’(年由孙科出面斡旋，特电孙
容前往意大利与在军事学院留学的

孙乾结婚，并请中国驻意大利大使刘

文岛主持婚礼。孙容婚后恢复原姓，

改名苏仲英。

苏仲英、孙乾一家回到香港后，

女儿女婿对陈粹芬十分孝敬。陈粹芬

含饴弄孙，享受天伦之乐。$&#$年$!
月)日，太平洋战争爆发，香港不久沦
陷。陈粹芬只得逃难到内地。

胸襟坦荡论中山

陈粹芬襄助孙中山反清创立民

国，受尽苦难，功劳不可埋没，而当民

国建立后，孙中山与她分离。为此，当

时有人认为孙中山薄待有负于她，但

她却说：“我跟中山反清建立了中华

民国，我救国救民的志愿已达，我视

富贵如浮云，中山自伦敦蒙难后全世

界的华侨视他如人民救星，当了总统

之后，贵为元首，崇拜者众，自古患难

易共富贵难，我自知出身贫苦知识有

限，自愿分离并不是中山弃我，所以

说中山待我不薄，也不负我。”她认为

那种孙中山薄待有负于她的说法是

因为不了解他。

陈粹芬对孙中山的为人和对中

华民族的功绩，赞不绝口。她说：“中

山一生博爱为怀，以华侨作为革命之

母，著了三民主义、建国方略、建国大

纲、五权宪法，立志把中国建为民主

国家，使人民有自由平等的幸福，他

一生师基督，一无所私二无所畏，可

惜壮志未酬而逝世⋯⋯”

对于孙中山与宋庆龄的结合，陈

粹芬感到的只是欣慰，她说：“中山娶

了宋夫人之后有了贤内助，诸事尚顺

利，应为他们祝福。”陈粹芬对孙中山

宽宏大量的公允评论，是由于她内心

充满着对孙中山无私的爱。$&!#年，
孙中山应冯玉祥之邀，扶病北上共商

国事。当孙中山在北京病危的日子

里，远在南洋的陈粹芬每晚梦见孙中

山在空中飞翔，她认为这是她与孙中

山彼此心灵相照的见证。孙中山逝世

后，陈粹芬悲痛不已，设坛遥祭达(天
之久，在南洋被传为佳话。

叶落归根迁葬翠亨

$&%(年春，陈粹芬唯一的女儿苏
仲英病逝于香港，年仅##岁。她暮年
丧女，忧伤过度，从而行动困难，举步

依靠轮椅。

$&*"年秋，年迈体弱的陈粹芬在
香港溘然长逝，享年)(岁。由于种种
原因，家人的治丧形式极为简单，不

登报，不发讣告，匆匆购地葬于香港

九龙荃湾华人永远坟场。

$&)*年$$月，北京隆重举行孙中
山诞辰$!"周年纪念活动，孙科的女
儿孙穗华、孙穗英、孙穗芳、孙穗芬，

以及孙乾诸子皆回国参加，并回故乡

中山翠亨村瞻仰孙中山故居。后来，

孙乾由美国向香港收拾岳母陈粹芬

与妻子苏仲英的遗骨，经中山县侨办

的大力协助，改葬于翠亨村的北山

头，面向大海。

陈粹芬，一位不该被历史遗忘的

孙中山革命伴侣，一位为正义和信仰

献出了一切的女杰！

（《名人传记》$&&*年第$"期 沈
飞德文）

（小彬供）
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